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Pelaksanaan 
Konsep DASHAT mengedepankan upaya pemberdayaan 
ekonomi masyarakat sebagai bagian utama kegiatan dengan 
pendekatan sociopreneurship (kewirausahaan sosial). 
Pendekatan sociopreneurship digunakan untuk memastikan 
DASHAT dapat dioperasionalisasikan secara mandiri dan 
berkelanjutan, dengan tetap memprioritaskan tujuan utama 
untuk menyediaan makanan sehat dan bergizi bagi target 
layanan



Lokasi dan Sasaran

.  
Terdapat kasus 
baduta stunting

Terdapat kasus 
balita stunting

Terdapat 
keluarga risiko 
stunting

Tingkat 
kesejahteraan 
masyarakat 
rendah



Persiapan

1. Identifikasi dan 
Pemetaan

2. Perumusan
3. Peningkatan 

Kapasitas

Pelaksanaan

1. Produksi dan Pengemasan
2. Distribusi, Pemasaran dan 

pengelolaan Keuangan
3. Implementasi Komunikasi, 

Informasi dan Edukasi (KIE)

Keberlanjutan

1. Pembinaan
2. Pendampingan 

Mekanisme Operasional 
Penyelenggaraan Dashat



Ketersediaan Pangan

Sayuran

Lauk-pauk

Buah-huahan

Makanan Pokok



Kebutuhan Gizi Harian
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Ragam Pengolahan dan Contoh Menu Sehat

Pengolahan dengan 
aman

Pengolahan Makanan

Penyediaan Makanan Sehat 
dan Aman 

Pengolahan dan 
Penyimpanan MP ASI



Membuat Menu Sehat, Sederhana dan Nikmat

.  
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