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Pelaksanaan

Konsep DASHAT mengedepankan upaya pemberdayaan
ekonomi masyarakat sebagai bagian utama kegiatan dengan
pendekatan sociopreneurship (kewirausahaan sosial).
Pendekatan sociopreneurship digunakan untuk memastikan
DASHAT dapat dioperasionalisasikan secara mandiri dan
berkelanjutan, dengan tetap memprioritaskan tujuan utama
untuk menyediaan makanan sehat dan bergizi bagi target
layanan
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Terdapat kasus
baduta stunting

Lokasl dan Sasaran

Terdapat kasus
balita stunting

Terdapat
keluarga risiko
stunting

Tingkat
kesejahteraan
masyarakat
rendah




SEN

Mekanisme Operasional
Penyelenggaraan Dashat

Identifikasi dan
Pemetaan
Perumusan
Peningkatan
Kapasitas

1.

Produksi dan Pengemasan
Distribusi, Pemasaran dan
pengelolaan Keuangan
Implementasi Komunikasi,
Informasi dan Edukasi (KIE)

1. Pembinaan
2. Pendampingan



Ketersediaan Pangan




Kebutuhan Gizi Harian

PORSE MmAKAF DA MIFNUM 1TBU HAMIIL UNTUK SEHAR
Bahan 1ba Hamil s Hamil Kaserangan
Makanan trimester 1 Trimester 2 dan 3
Nasi ataws S porss &5 pors L porsi — 100 gr atau 3749
Makanan gelas nasi
mk | — — | — | —
-— —— —
—  —  — —
Protein < porss < porsh 1 porss: = SO gr atau 1 potong
v sedang ikan
sepeoerti: kan, P — t P — ! 1 porss: — SS gr atawa 1 bamtir
- STPRITE, ! ! vedoar Ayaen
dan lainrrya P P
Frotein < porss < pors: 1 pors: = SO gr atau 1 potong
nabat
scperiic

Sayur—
SZYUran
Buah - L porsi = 100 gr azsu 1
buahan potomg sedang pisang
I pors:i = 100-190 gr azau &
potromg besar pepaya
Plirvpak) S porss = 3 I porsi = S gr atau
barmialk Minyak fTarnmeak Mirnyalk flarmak I sandoik el berswumbsar dari
ermascul Sarman yang ermasuk santamn yang pengolahan makanan seperti
digusmakan gdalan digunaican MENQOOrerng, MEnUumes,
pengoiahan, makanan pengolahan, maikaman sarman, kemin, mentega dan
digoreng, ditumis atass digoreng, ditumis ataw suamber lemaik inntva
dirmasak dengan sarcan L+ 1] aSn santam
Causla 2 porsi 2 porsi L porsi = 10 gr ataw 1 sendok
/ / / makan bersumber dari kue—
5 - kue manis. minam tefn manis

Adiryoarm Adr Putifc 8 - 12 gelas per hari
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MonsuMssikasmn porsd rmakam kepgads tenags kesehiatan, persrbhatikamn indeiks rmassas tubuh




PORSI malkard DAN sAardUsA B MmErTYUSUI UNMNTUK KEBUTUH A SEHRLAaR

E porsi = 100 gr atau

I rmangiculc saoywesr TTsakang
Ta e kueakh

Pporsi - 100 gr atass
Dotong sedaryg pisang
Pporsi = 100190 gr atass
potong bhesar popaya

W

Peiv vyl / = porss I porsi — S gr ataas

el Pfirry @i/ hermnai Terrmasuic santan yarg diganaicas I semdoak teh HDersurmber dars
Seslarm pemngolashan, makarsasn digoreng, ditwarmsis pengaolalhwasr rmakarssn Sseperti
amtaes clirmaasalc Serygar: sasntarn TV IO rarcy, T naarres
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Cula = pPOorss I porsi = 10 gr ataw
I sendok makan besrsumbenr
dari Mue—lue rMmamnis_ IraETLeTTY
e rmanes dan ain —laimnnya

PAGry arys ASr Pouatibfs: 19 gedas ) hhars i & Dadloary pestarman dam 12 gelda=s” hori poscd s & Dualar kecdoas
Catataas:
KOoOrrscalTaasiicary pno-rse s orsy epociar Taemo ey e saehotors, paevhotiwanrn tncdadk s Aotasce Teasleeitr




Ragam Pengolahan dan Contoh Menu Sehat

Pengolahan Makanan

Pengolahan dengan
aman

Penyediaan Makanan Sehat
dan Aman

Pengolahan dan
Penyimpanan MP ASI



Membuat Menu Sehat, Sederhana dan Nikmat
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